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Présentation des difféerentes structures

* (I PSNamur
* CGimpagne “Mai le paquet”™
* xcouverte des outils des partenaires du PWST
o Fares
o SPT
o (N
o Tabac stop

(Ioture et évaluation




AU menu de ce webinaire

Centre Local de Promo Santé de Namur

o J’irai au bout de mes réves
o Positran
o Filles du Baobab

Decouverte des outils des partenaires

absl Soutien Et Prévention Tabagique

L'ibere espace
Escape Game
Loto des odeurs
Quilles cigarettes
Parcours codé

 Cluedo
« Etaussi: Mémory, Domino, mini-quiz, affiches a compléter

Campagne MAI LE PAQUET du PWST

» Site web/pros/se former

« Le kit de la campagne : une mascotte et des outils
interactifs - carnet vers un changement et calendrier
défi mois sans tabac -

Observatoire de la Santé du Hainaut

o Cocotte mini-défis
o Balade Respirer et balade aux Cailloux
voyageurs

Fonds des affections respiratoires

o Parcours sans T
o Roue quiz “Tour’nicotine”
o Photos expressions bien-étre et consos

Tabacstop

o Ligne teléphonique gratuite 0800.111.00

o Brochures et goodies a commander

o Campagne de soutien d’'un proche « Buddy
deal »
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CENTRES LOCALR DE PROMOTION DE LA SANTE

Notre mission est de soutenir et d'accompagner les professionnelle.s
qui développent des projets de terrain pour favoriser la santé et le bien-
&tre des habitantes en Wallonie.

EN SAVOIR PLUS SUR LA PROMOTION DE LA SANTE

CLPS NAMUR :
info@clpsnamur.b
e

081/75.00.46

Accompagnement Mise en réseau Accompagnement Temps de rencontres
methodologique Les CLPS initient et renforcent des documentaire Les CLPS organisent des temps de
Les CLPS vous accompagnent dans réseaux d'acteurs et d'actrices de Les CLPS vous conseillent et vous rencontre tels que des ateliers, des
votre projet : de la réflexion a terrain via des concertations. guident dans le choix d’'outils selon formations, des échanges de

I'évaluation. vos besoins. pratiques. ..



CARTES DE TRANSFORMATION |
POSITIV] ~ o

. Jirai
au bout de

mes reves CLPS@

OMOTION DE LA SANTE
CENTRE LOCALDE PR MU

«Leplusgrand
échec est de ne pas =
avoir le courage
doser. »







CLPS@ Retrait des kits “Maile paquet” :

LOCAL DE PROMOTION DE LA SANTE

CEHIE: DE NAMUR Les CLPS sont des points relais pour les kits du FARES

e Vendredi117 avrilentre 13h30 et 16h
e Mercred122 avrilentre 13h45 et 16h

* Veulllez prendre rendezvousafin que je puisse compter et preparer les Kits
 RDV via mail a I'adressenaud.reqginster@clpsnamur.be




Le Plan Wallon Sans Tabac?

Des partenaires qui se rassemblent autour de priorités communes :
* Prévenir la consommation de produits du tabac chez les jeunes et aller vers
des futures “générations sans tabac”
* Favoriser la diminution / Parrét du tabagisme chez les consommateurs

grace a des services variés d’aide et de soutien

Plfa'n \Wa 1’0 * Permettre le developpement d’espaces sans fumee et plus verts

La campagne MAI le paquet

(nouveau nom de Ensemble Vers Un Nouveau
Souffle)

LE Une mitiative du PWST dans le cadre
PAQUET de la journée mondiale sans tabac du 31 mai




Une campagne de sensibilisation

LE et de prévention du tabagisme

UET

Une approche positive,
La philosophie “Mai1 le Paquet”, cest quo1 ? non jugeante et encourageante

Une campagne annuelle née en 2022 qui :

accompagne les professionnels souhaitant se mobiliser

sensibilise la population via des actions locales

soutient les personnes dans un processus de changement

fait connaitre les services d’aide et de soutien




Vos actions locales : des possibilites

DEGRE
D'IMPLICATION

FORMAT / LIEU

VERS QUI

LE NOMBRE DE
PERSONNES
CONCERNEES

Communiquer, se former, mettre
une action en place, adapter des

outils, ....

En ligne, en présentiel

En intérieur ou a 'extérieur

1 fois, 1 période, plusieurs fois
Comme professionnel.le, en équipe,
l'institution entiere, disponibilités de
chacun

Mes bénéficiaires internes, le
quartier, tout public

En individuel ou en groupe

En individuel ou en groupe
Nombre limité ou pas

LES DIMENSIONS
DE LA SANTE

LE SECTEUR
PROFESSIONNEL

LE RESEAU

Physique,psychologique,sociale,

environnementale

Santé, social, éducation, culture, ...

Jeunes, adultes, personnes
a besoins spécifiques, ...

Partenaires, degré de

collaboration, étendue du réseau

Selon votre inspiration, avec la
participation du public ou le
soutien de partenaires




Commandez le kit
pour
inviter a réfléchir
a la consommation

[Z0 )]
MAI;
PAQUET

La consommation de tabac ?
“Y réfléchir c'est déja agir
LS { Q FaY
o o

Un journal daccompaghement pas & pas

o isminsive s Far

Le carnet

Rendez-vous sur la page de commande

Pour vous outiller ?

Un mois de défi sans tabae

Visitez le site internet de la campagne

Soumettre une action iiaActivités ¥ Contact ~

® Espace professionnel ~

“Formations et Ateliers

. Mettre en place une action

[CFTE AT

- [T ——
ehosl s ok kb

i n

Le stylobille et 'autocollant

"3 — %‘I‘Mi“"l"‘?néﬂéchu. s .
R —E":h MAJs <o ~'Valoriser son action
Le calendrier défi
WWW
mai-le-paquet.be

accessible via ce QR Code :

Pour toute demande,
envoyenous un email
info@mailepaquet.be

b\


http://www.mai-le-paquet.be
http://www.mai-le-paquet.be
http://www.mai-le-paquet.be
http://www.mai-le-paquet.be
http://www.mai-le-paquet.be

Le Fares— service prévention
A, t ab aC

* Expertise en prévention et gestion du tabagisme
* Accompagnement des professionnels des
secteurs psycho-médico-social

* Accompagnements de projets communautaires

iés au tabagisme

* Production de supports pédagogiques et outils

adaptés




Roue quizz

« Tour Nicotine » LeS OUt” FareS é
découvrir

Photos- Divers brochures et
expressions goodies




Outil 1 Fares le jeu Parcours sans T

 Jeude loie « fumeurs et non fumeurs PAS DE PANIQUE, i NE FAUT PAS
. ETRE EXPERT EN TouT
e 2 versions POUR ANIMER LE JEU

o Boite classique jeu de société -
&
(

o Impression « tapis géant » pour animation ﬁ
&

en extérieur
* modulable selon vos objectifs et publics
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* Objectifs? C - Caracteristiques du je@
« Un plateau de jeu et 8 familles de cartes
«couleurypour lancer le dialogue :
, Infos; : Testez
questionnement P COU RS SANS T . Par R

« Tabac, nicotine orale, chichackgarelte, llustrations ; Evénements Mini-défi
cannabis, labac chez les jeunes, grossesse et [ ’

fumeur passif, bénéfices a l'arrét, aides aux
fumeurs..»

» Aborder la thematique du tabac de facon
ludique et oser mettre le sujet en

* Créer des espaces de
dialogue conviviaux

* Communication
préventive positive

* Philosophie de
promotion de la sant¢

 Favoriser I'€change de représentations
et lapprentissage entre participants

_ Y Sy » Flexibilitédes sessions de jeu?

* Pour quel(s) public(s} S ) * Pour 1 animateuyminimum)& 1 a 12 joueurs
* Pour les professionnel.les des secteursde la = 2= "o environ

sant¢, du social et de '’¢ducation ~( o LT * 3modes de jeu (de classique, de couleur, carte:
» Pour dialoguer avec leurs publics Ly 4 sans p/afeay dg JedHpossibilité de 'adapter

bénéficiaires RS @i, = selon' vos que ctifs (par exemple photo langage,
e Pour réfléchir a la gestion du tabagisme WA & multimeadia...)

Pour les fi gt | o 8 S ... -  Durée de jeu standard de +2h, modulable selon
* Pour les fumeurs et les non-fumeurs P TO FARES asbl . .

5222?35?51; — décembrea;OB envie des p art 1IC1P ants

e Des 12 ans



Outil 2 Fares « Tour Nicotine »

* Objectifs?

 Bveiller la réflexion, renforcer les connaissances et permettre la discussion

e sur le tabac, ses produits associ¢s et derives

)

e sur les offre d’aides a la gestion et a I'arrét du tabagisme

 Caracteristiques du jeu ?
* Quizz autour de la thematique du tabagisme avec et sans fumee/ des aides et

i

bénéfices a I'arrét/ des compétences psychosociales
* 1 couleur de la roue =1 categorie de questions
* Animation a utiliser lors d'un stand /lors d’un jeu/lors d’une rencontre de group

* Pour quel(s) public(s) ? En combien de temps un mégot de
* 3 lots de cartes: enfants, ados 14+, adultes Ggariesg g‘fgﬂ’gge -7
+ Nouveau lot en langage FALC (2026) b.5 ans

c.15 ans

 Possibilité¢ de lire les cartes a des publics non lettrés
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o"'o". _ "o Combien y-a-t-il de produits toxiques dans
= b g

la cigarette : Combien coiite un paquet de

1 al Fo IS -
Carte pour enfants b) cigarettes :
c)
®

Approche CPS,
décentrée des produits et public non-consommateur

Vrai ou Faux : I ) - i s
= A ton avis, une _pu_.ff goiit barbe a
En tant qu enfant,

) e papa est-elle un bonbon ?
tu peux acheter des cigarettes.
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Vrai ou faux :

;-15 & ’ﬂ’.

Combien de litres d eau un mégot peut-il . J .
: Les cigarettes sans filtre sont meilleures

polluer ?

pour fe nvironnement.

.-‘ﬁ

Carte pour Ados (14 ans et +)
Approche CPS,
produits et public potentiellement consommateur
i —y— =] e - 3 — 4 B

]

>4 -

‘!'\

Combien de temps peut survivre ton poisson

5 - a) Moins de 4 heures
cigarette et [a puff ? ' :
g F -tf b) Moins de 4 jours
| c) Moins de 4 sematnes

W
14 anset +

. Bérdf CBD Cigarette
isques / Bénéfices Cannabis Nicotine

- —

Produits sans fumée ;
E-cigarette, Puff, Environnement
Sachets nicotings
e *

-




Fn combien de temps le goiit et

: : - s‘améliorent-ils quand on arréte de
Citez au moins 3 bénefices Friee 7
S C R I s : ST
| a Larrét du tabac a) 2 jours
b) 2 semaines
c) 2 mois
Y Carte pour Adultes
Approche CPS,
produits et public potentiellement consommateur

i——; [ = ¥ — a4

= » —3— .

L
L]
&
@ Vrai ou faux :
Arréter de fumer permet d'avoir une Retenez votre souffle pendant
Autres Produits peau et des cheveux plus beaux 30 secondes
L]

i 1
? ®

= - 3

- |




s

=

T——

Langage
Facile A Lire
et a Comprendre

Rouge - fumer

Jaune - santé

Vert - environnement

Bleu ciel - Influence sociale
Bleu foncé -
ressources/aide

Mauve - dépendances
Rose - tabagisme passif

]



Outil 3 Faresles photos expressions

« Des Racines et Des Elles
* Objectifs?

» Identifier des sources de détente et de bien-Etre

» Aborder le tabagisme et les consommations
 Solliciter et renforcer les compétence psychosociales : gesfion du stress,
pensee creative, resolution de problemes. ..

 Caractéristiques du jeu ?

3 lots de photo-expressions: aquarelles; consommations; bien-etre
e Outil complet : kit flexible d’animations CPS et approche
genree
» Usage selon les besoins et objectifs, par exemple : DES RACINES

o Sur un stand pour nourrir la création d affiches et de s/ogtaDES ELLES
o Lors d'un atelier biegtre et consommations

 Pour quel(s) public(s) ?

» Les ados et adultes principalement, ok pour les enfants si pré-se¢lection de cartes

* Des publics non lettrés



53 photos qui évogquent différentes facettes du bien-étre ('activité physique, l'alimentation, les Ce kit comprend 55 photographies qui vous permettront d'aborder la question des consommations
relations sociales, la sexualité, les consommations d'alcool, de tabac, etc.) tel que vu par les femmes de sous 3 angles bien connus dans la prévention des assuétudes, i savoir la personne, le produit et le
notre groupe. contexte de consommation. Cet outil facilite ainsi I'expression des habitudes liées aux consommations,

, o , différents besoins sous-jacents aux consommations, les bénéfices et inconvénients qui leur sont liés, etc.
Pistes d'animation :

Queelle est la phote gui pour vous représente le mieux Ia notion de bien-étre ?
Quelles sont a lhewre actuelle vos sources de bien-étre 7

Quaimeriez-vous découvrir ou explorer comme nouvelles sources de hien-étre 7 PE[]DI.IIT

*...J i eu un gros probléme de sante, Pendant plusieurs semaines, les médecins ne pouvaient
pas se prononcer. Cela a £té trés pénible pour moi et la famille. Aprés ma sortie de Uhdpital,
je me suis dit que quelgu'un mavait protégée la au ciel et ma foi a terriblement grandi.
Quand jen ressens le besoin, je vais devant cette petite chapelle et cela me fait un bien

fou"" Marina GROUPE w00 INDIVIDU

triangle d’Olievenstein

“Je ne peux pas vivre sans... Jaime entendre et sentir le stylo-plume sur le papier. Quaoi
que jéerive ou griffonne, jai besoin de ce contact qui me fait du bien.” Brigitte

Ce kit comprend 10 aquarelles® qui évoguent, pour la plupart, des paysages aux couleurs des 4 saisons,
et grace auxquelles les femmes peuvent exprimer leur “météo intérieure *,  savoir répondre a la question
du "Comment je me sens maintenant .

Pistes d'animation :

Quelle est laquarelle qui correspond le plus d ce que vous ressentez
maintenant ?

Quelle aguarelle représente le mieux votre ressenti du moment 7
PIT[.H' qu.EHEE Fatsons ?

Quest-ce qui vous touche dans cette aquarelle 7 En quoi raisonne-
t-elle avec votre ressenti ?

* Ces agquarelles sont des créations de deux participantes du groupe de Fleurus, Yannick et Christiane,



Ou se procurer les outils du Fares?

Enl ES
Ml Eaiis gz Vet ies Rue du lombard 28, 5000 Namur
1000 Bruxelles
0474 57 17 15 (Cédric)
DA (Ble 0472 22 42 75 (Marie)
Isabelle:vallee@fares.be prevention.tabac.wallonie@fares.be
prevention.tabac@fares.be =
https://www.fares.be/tabagisme
En les louant

 Ala bibliotheque du FARE®ruxelles) : 0472 22 42 84

* Dans les Centres Locaux de Promotion de la Santé
Bruxelles: 02/639.66.81; Brabant wallon: 010/62.17.62 ; Liege: 04/279.50.52 ; Verviers: 087/35.15.03 ; Huy-Waremme: 085/25.34.74 ;
Namur: 081/75.00.46 ; Mons-Soignies 065/56.50.46 ; CharleroiThuin: 071/33.02.29 ; Hainaut Occidental 069/22.15.71 ; Luxembourg

084/31.05.04


mailto:Isabelle.vallee@fares.be
mailto:prevention.tabac@fares.be
mailto:prevention.tabac.wallonie@fares.be
https://www.fares.be/tabagisme

*Service d'aide et de soins specialises
en assuetudes

o Consultation individuelle
o Groupe de mise en projet tout public
o Formation des professionnels-relais

*Opérateur en promotion de la santé
o Animation de seances de prévention
o Création de supports et d'outils Stands
o d'information et de sensibilisation
o Accompagnement de projets institutionnels

v



TA SANTE, CEST PAS DU CINE

LE LOTO DES
ODEURS

Ou'est-co que jo sens




Les outils du SEPT &

N——_

>

Cluedo

e

Memory Quizz
(comimssoow...

LE MEMORY

1. Qu'est-ce que le tabagisme passif Q@@ E SCAPE ROOM

La tabapsme passif désigne Fabsorption mvolontaine de I3 fumée de tabac baa Fair inspicé ou

:Z:::’“ “ow'};::: ::: ns tabac™. PR“CI;FEES SSSE];:%I;ESTI?A%IiT”

Ers Belgque, il est interdic de fumer dans es Beux publics fermés, bes espades de travall | les
quais de gare ot les terraing de sport, || exdste également un pédrmatre de 10 matres ol il est
inderdit de fumer autour des enirdes de dertains établissements comame les hiipioux et les

i CREE ET IMAGINE PAR L’ASBL SEPT
3. Citez 9 critéres requis pour créer une zone
fumeurs

OUVERTURE PROCHAINE

Les rores fumeurs sont amdénagées 3 Pexténeur des bitments publics, dans des espaces
spiifiques, clairermant signalés ef élognds des zanes de trandit powr minimiser Pexposition des
nenefumews, 1l sont également hors de la e,

4, Citez un premier changement & adopter pour
éviter le tabagisme passif.

Erablir des espaces sans fumée 3 la maison et dams la voiture, @t encourager 3 fumer
unigquement & Nextériewr, loin des autres,

5. Citez euvanmges liés aux mesures sur le
tabagisme passif.

E;Cil b -y > | T

Une medleurs santé cardiowasculaire ot respirataire, ainsi gu'une dminution du mique de
Cortaing chnoers. Une dminution da la vaibine de Madte de fumaer | moins de tentalion peur i
fumneurs, le ex-fumeurs el |4 jeunes. Débanalication de [ fume.

)

‘}lf'
6. Vrai ou faux 4°F Les substances de la fumée
ne sont plus actives une heure aprés ?
Faux, efles peuvent persister plusiewrs Semaines b pheilewns mos sur les meubles, vétements et /

une minute max

murs, ibbrart des teones dams Falr. Dol be consell de laisser (3 fumiée dehors,

7. Citez types de personnes particulidrement 4 AviQ

affectés par le tabagisme passif.

Tout be monds e51 concernd mals davantage les enfants, les femmes enceintes, les malades
chroniques. A noter que les anemaux demestigues (chiens, chats, lagins..) qui sont le plus en
£entact ved be sol sont dgalement victimes de ce type de tabagisme..

8. Citez moyens de réduire les risques du

tabagisme passif pour les enfants.
We pas furner & Dimérseur de s marsen ou de L voiture, méme on Fabence des enfants.




Outil 1 SEPIL'ibere espace

Objectifs La maison et les cartes :

« Donner des informations sur le tabagisme passif

* Donner des conseils aux fumeurs pour “mieux fumer” en
se préservant et en préservant les autres

« Faire le lien avec les nouvelles lois et interdictions

depuis janvier 2025.

« Caractéristiques du jeu

* Vous aidez le petit Astro a purifier ces espaces en
faisant des défis

* Se joue en équipe min 2 joueurs

* Pour quel public ?
* A partirde 12 ans
« Public ayant acceés a la lecture, 'écriture et le calcul.




Outil 2 SEPdEscape Game

* Objectifs

« Aborder différentes thématiques liees au
tabac de facon ludique.

» Favoriser le travail d’equipe, cooperation

* Trouver la solution en moins de 50 minute

« Caracteristiques du jeu

* 18 énigmes a résoudre afin de décoder u
message.. &

 Différents outils a utiliser (tangram, tableat
de Mendeleileyv,...)

* Pour quel public ?

e A partirde 14 ans

* Public ayant acces a la lecture, I'écriture e
calcul.

/a.s.b.l.

- SEPT



Outil 2 SEPdEscape Game

 Jouons ensemble !

Pour commencer vous devrez résoudre cette énigme pour deviner le
rnb de b tan p entes dans la fumée de cigarette.

espondant au nombre tro

S5 @@%




Bravo vous avez découvert votre premier code!
! N'oubliez pas de lI'indiquer sur votre
carte de déchiffrage!

‘_ Il'y a en effet plus de 4000
substances différentes dans la
fumeée d'une seule cigarette !

En connaissez-vous certaines
d'entre-elles ?

-]

verifiez vos réponses en retournant les cartes "S"




Combien y a-t-il de sourires ?

Rendez-vous sur la carte correspondant au
nombre trouveé



- r Bravo il y a bien 13 sourires !
Arréeter de fumer
favorise
la bonne santé des dents
(plus blanches et fortes)
et une bonne haleine!

De quoi sourire a pleines dents non ? l

13=L

Rendez-vous sur la carte ES




Outil 3 SEPT - Le loto des odeurs

* Objectifs

 Discuter des bienfaits de 1’ arrét du taba : _
Récupération du goit et de l'odorat. AL 4 LE LOTO DES

* Pouvoir parler d’alternatives a la fume plus SRR . ODEURS b
“naturelles™. ot LT S Qu'est-ce que je sens ?

* Aborder certains composants du tabac.

* (aractéristiques du jeu | @) ' .
* Un tableau récapitulatif des odeurs. -y -“H‘ﬂj 5B

* 12 pots avec des odeurs différentes. .
* 11 cartes reprenant les bienfaits de certames

CIGARETTE MEMTHE ROSE CHOCOLAT

odeurs ainsi que l'utilisation par les fabricants. g L ﬁ%ﬁ | e
AR 2 P hod
* Pour quel public ? ey -g-@
° TOUt pubhc EGLE&%SFLLEE VANILLE ORANGE LAVANDE AIL
* Possibilité que les cartes soient lues par .a'r!_
l’animateur. N #
" EUCALYPTUS e Tedie




Outil 3 SEP-Le loto des odeurs

* Quelques cartes informatives.

<21 LE LOTO DES ODEURS
o " Qu'est-ce que je sens ?
oo s LA MENTHE s .'
e, PR
R ey 5 VIO gy
.0¢:. ..-'."‘
i-I..'... 0-'1".
.t:..°%. LELOTO DES ODEURS e
.: ..'." 0.1"‘ ot e !. l..
e atetr et Quelques informations S
..,'. ".ln .. o.. . . ® o:
" TR .
... * l-. . ‘ afle " ’
> Aid Utilisation par les
Ide au sevrage: .
g fabricants de tabac:
La menthe aide & la Les cigarettes au menthol
digestion (tisane apres le paralysent les récepteurs
repas, pastille). nicotiniques et réduisent la
C'est également un sensation d'irritation des
stimulent, elle aide ala | poumons. Elles incitent ainsi les
concentration. fumeurs & aspirer plus fortement
Vous pouvez sentir un peu | sur la cigarette et a garder la o .'.
. d'H-E de menthe pour fumée plus longtemps dans les FEA
R . avoir ses bénéfices. poumons. A
ete ", et e, ‘l
:.-'.". LY
..o.".o:. ..'.c
|.'.."‘. B .:'01

“<i:00t LE LOTO DES ODEURS
ai 4 Qu'est-ce que je sens ?
&
A @5 \
i }
skﬁeﬁi
- i

Sl ROSE ” .

-o:.'-..'.; %m&m&m .'::'

Dl MR 5 mia %l
. OE Oy
. -'."-. -..l'.'
[:%.1%. LELOTO DES ODEURS /i :i%.
- a®® & L - a® ® . *
LI - - - i & ? e :'
ettt Quelques informations e
. *s a0 ',. ae"
.'o.'-o-'-. -

. .. ey @
Aide au sevrage:
Lhuile essentielle de rose est trés efficace contre l'anxiété et le
stress, le surmenage, les émotions fortes et les déprimes
passagéres.
On utilise la rose pour les soins de la peau.

L'eau de rose peut également convenir. .

Wt e

- . .. * L]
"o 0 LI
....... .:‘.i:n
:'.‘I ®s -4'.."
-'l':ii':. ..: .
"'-_. .".'l :: -_c :.:

v . LELOTO DES ODEURS
S Qu'est-ce que je sens ?
ST L sep)/ "o
L ced. e
n.nl.. '." " ® g
s e , "s I-E I-OTO DES ODEURS : . :.:
:. -..:" o.:' ..: il
- - - - L
N R A U Quelques informations I
'-"'b .o'. I...
L]
.‘. ". .: [ : . e @
L]
Aide au sevrage:
L'huile essentielle d'orange douce est connue pour ses vertus
calmantes, apaisantes, et pour apporter bonne humeur et
optimisme.
Ce qui peut étre utile si votre sevrage vous met quelque peu sur
les nerfs.
De plus, elle permet de gérer les envies.
. g : .
.... '."'.
I ga 8 g %
an® ..c .'.‘ ]
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Outil 4 SEPAQuilles cigarettes

* Objectifs

* Lier le principe du bowling et les
thematiques autour du tabac.

* Les participants vont pouvoir énoncer
leurs motivations lieées a un changement
de comportement touchant au tabac.

» Caracteristiques du jeu

* Les quilles peuvent étre geantes ou minis
en fonction de I'endroit ou on joue.

* Abattre les quilles a I'aide d’'une balle tou
en enoncant une idee (motivation a l'arré
mefaits du tabac,...)

tor ot A Al

* Pour quel public ?
« Tout public.

/o.s.b.l.

- SEPT



(@) scan ME

O bJ eCt|fS “Voir fumer donne envie de fumer” c’est pourquoi il est conseillé de fumer a

Aborder diférentes thématiques li '+ /1= ) st s
au tabac de facon ludique.

Favoriser le travail d’équipe,le debat.
Bouger! .

Caractéristiques du jeu
10 affiches a découvrir sur un parcours
predefini

10 themes lies au tabagisme en général
10 infos ou actions a réaliser

Via QR codes (vidéos) ou affiches

Pour quel public ?

Tout public, fumeurs et nefumeurs Tous ensemble vers un avenir sans
A realiser dans une commune, un parc, www.generaticaaiestabac.be
des couloirs d’'une institution, d’'une

eécole...



Outil 5 SEPdParcours code

Libre !

Les personnes qui ne fument pas (ou plus), disent se
sentir plus libres.

Votre défi ? Prendre une photo de ce quireprésente pour vous
la liberte.

On se réjouit de voir vos créations.

Vous faites le parcours accompagné ?
Faites donc une course sur 100 metres,
en marche rapide, en courant, en sautant
sur un ou deux pied(s), en arriere...
Comment vous sentez-vous
physiguement ?

Les ex-fumeurs évoquent souvent
une meilleure respiration et
condition physique apres leur
arrét tabac.

Et vous ?




Outil 6 SEPICluedo

* QObijectifs

« Lier le principe d'un jeu de société tout en
sensibilisant et en informant sur la thématique
du tabac.

* Les participants pourront discuter de plusieurs
themes liés au tabac.

Par exemple : les alternatives, le tabagisme
passif, les substituts nicotiniques,...

« Caracteristiques du jeu

* les joueurs endossent le réle de detective,
invités a réesoudre un mystére entourant la
disparition d’'un objet de collection d’'un célebre
docteur en tabacologie.

* Peut se jouer a 6 joueurs ou par equipes de
plusieurs personnes

* Pour quel public ?

A partir de 14 ans

» Public ayant acces a la lecture, I'écriture et le
calcul.

Quelques exemples des cartes présentes dans le jeu :

g AT "
L SOUTIES BN FROCIE

Cartes aides

/_HI]R CELUNQuI nnmmmm\

Vous Gtes a deux dolpts de vous evanoulr
tellement vous avez faim !

recules d'une case saul 51 vous dispose;
des cartes " alde” sulvamtes :

o Manger un pomme
= botre un verre d'ean

N4

LECIEARE LATHIIEA

Cartes objets

uuuuuu

e ST

/’

Yous vius seates decourager dans voure
passes un (our saul s1vous disposes des
cartes ~alde” sulvanies :

o LS ams Le soutlennent
o 1es grands parents | encouragent

e

MALLS

Cartes malus

Cartes personnages




Memory

Objectifs

Echanger autour de la question
tabagique (des informations, des
conseils, des réflexions) au depart
d’'un outil ludique ou l'on fait appel
a l'esprit de compétition des
participants.

Caractéristiques du jeu

Il s’agit de I'adaptation a la
guestion tabagique du jeu
traditionnel de reconnaissance de
paires d'images.

Pour quel public ?

Public ayant acces a la lecture, un
minimum d’attention et de
capacités visuo-spatiales.

LE MEMORY

sep}/ 49 Yo sonbé handicap
3 AVIQ

¥ =
ILETOP!

48H APRES AVOIR ARRETE DE FUMER, VOS PAPILLES
SE REVEILLER ET VQUS RECUPEREZ PETIT A PETIT LE
GOUT DES ALIMENTS

™ ¢

P
—h

=3
L

!LETOP!

48H APRES AVOIR ARRETE DE EUMER, VOS PAPILLES
SE REVEILLER ET VQUS RECUPEREZ PETIT A PETIT LE
GOUT DES ALIMENTS

Domino

* Obijectifs
 Echanger autour de la question tabagique
(des informations, des conseils, des
reflexions) au départ d’'un outil ludique et

facile d’'acceés. Les images utilisées

représentant des alternatives a la cigarette,
I'objectif est également de permettre aux
participants de s’approprier et d’'intégrer ces
idées d’activités et ainsi d'augmenter les
choix qu’ils peuvent avoir a la placede

fumer.

Caracteristiques du jeu
Il s’agit de I'adaptation a la question
tabagique du jeu traditionnel de Domino a la

guestion tabagique.
Pour quel public ?

Public ayant acces a la lecture, un minimum
d’attention et de capacités visuo-spatiales.




D autres outils du SEPMini quizz et
affiches

— QUIZ
EXPRESS

8 questions a poser a tous vos
interlocuteurs fumeurs afin
d'établir un dialogue autour de
la question tabagique

Obijectifs
Ouvrir la discussion ou la réflexion lorsque
. nous disposons que d’'un temps reduit
1. Qu'est-ce que le tabagisme passif '?t!_?:' TR . ’ .
@ g et e ke s e e s g dans la sensibilisation/préevention

wia les dchanges sanguing fostus-rmdre)
|  COMBIEN DE !III'I'.III[I YATIL

2. Citez e lieux “sans tabac™.
I A ECIGARETTE ? . -
' . En Belgique, il est interdit de fumer dans bes lieux publics ferrmés, les espaces de ravail | les Aﬁ.
quais da gare et ks terrains de sport, || axiste également un périmétre de 10 méatras ol il est I C e a Co I I l e e r
m* 4000 substances sont retrouvdes interdit de fumer autour des entrdes de certaing &tablissements cemme les hdpitaux et les

dand Lo fumde. dcolas,
1 fl'lll 3 RAISONS D'ARRETER DE
UMER

Mini quizz o P sl

tousse. parce que |'al un projet bébe, parce
que FNodeur me dérange...

! E.I'Hl'l!“"““ A UARRET

3. Citez o critéres requis pour créer une zone
fumeurs

Les zones fumewrs sont aménagdes 3 l'etérieur des bitiments publics, dans des espaces
spécifiques, clairemant signalés et éloignés des zones de transit pour minimiser 'exposition des
man-furnewrs. |l sont dgalement hors de 3 vie,

4, Citez un premier changement @ adopter pour

Ex: des économies, un meilleur souffle, éviter le tabagisme passif.

un sentiment de liberté, un meilleur : 5 1 i N .

sommeil, un teint plus rose... c et et i ey 06 1 IS S S 3 R ’ v .
' HRANTRTL, ez €@ ~ Je prefere falre

FUME Illhl ‘. EH STRE ‘" 5. Citez avantages liés aux mesures sur le

Ex: boire un verre d'eau ou une tisane, faire des tabagisme passif.

exercices de respiration, aller se promener, Une meilleure santé cardiovasculaire et respiratoire, ainsi qu'une diminutien du risque de

WH‘M“hm“dw“m certains cancers, Una diminution de |3 wisibilité de Facte de fumar : mains de tentation paur las SRR RRRB BB BB PR FR BB RBBRRBBBRRBRRRBRBRERBRRRBRRRNNRRBRRRERRREERNS

i A ful et | Cébanalicatian de la f 3

5 COMBIEN DE FUMEURS Y A T'IL e oretendslafime

EN BELGIQUE 7 20-40 OV 60%? 6. Vrai ou faux @E} Les substances de la fumée

Entre 20 et 25% des belges de plus de 15 ne sont plus actives une heure aprés ?

r‘w' np; m m m Faiu, ellﬂpeu'.\en: persisxer plus.leurs. semaines & plus.lews mois sur bes meubles, vElEMMents et .

'!. l r! DI; murs, libérant des toxines dans Fair. Yol ke conseil de laisser la fumée dehars, q‘ l e e a l I I I le e

[ N I N I

E IH I II I“Il‘i 7. Citez types de personnes particuligrement

Dotk e affectés par le tabagisme passif.
iﬁ‘mﬂtmtm:;’ Tout le monde es0 concerné mais davantage les enfants, |es fefnrmes endeinies, les malades
chroniques, A nater qua les animaux domestiques (chiens, chats, lapins..) qui sont le2 plus an
" Il\m d'entraide... contact avee be sol sont égalernent victimes de ce type de tabagisme...
N PR .“ HAN !'l" A 8. Citez moyens de réduire les risques du
AIRE VERS L ARRET COMPLET J a

Ex: changer ses habitudes, fumer une tabagisme passif pour les enfants.

WH mgins, fumer dehars... We pas fumer & lintérieur de la maison ou de la voiture, méme en 'absence des enfants,
! CITER UNE_.CHOSE QUi

AIDERAIT A FUMER lllli

Ex: Etre moins stressé, avoir des

substituts nicotiniques, avoir un soutien
dans mon entourage...




* Les demander par mail ou téléphone
« Email:email@sept.be
« Télephone065 317 377

* Visitez le site internet de I'asbl
 Adresse internethttps://sept.be/



mailto:email@sept.be
https://sept.be

Observatoire -

dela

Santé **: [ ainaut

Institut de promotion de la Santé de la Province de Hainaut
o Contribuer a reduire les inégalités sociales et territoriales de santé

a9,

]‘ - L'Observatoire de la Sante du

Prou_ince de
Hainaut

o Favoriser le mieux vivre au quotidien pour tous

MANGER BOUGER RESPIRER MIEUX VIVRE
Une alimentation Une activité Un air sain et Bien-étre pour la
equilibrée, durable physique modeéree de qualité sante de tous

et accessible et reguliere




L es outils de 'OSH

dela

7 | R
Sante ¢« -

Ay

Province de
Hainaut

Cocotte mini-défis Balade Respirer / Balade Cailloux




Outil 1 OSH Cocotte mini-défis

Soutenir la motivation d’'une personne, fumeuse ou non
fumeuse, a concrétiser son envie santé

Réflechir a des astuces et les mscrire sur la cocotte.
Elle est utilisée avant de craquer pour retrouver sa

motivation.

Outil a télecharger sur le site de 'Observatoire de la Santé du
Hainaut : https://observatoiresante.hainaut.be/wp-
content/uploads/2021/05/Cocotte2021.pdf

A\

Hainaut

Observatowe t

Sant e'/*



https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2021/05/Cocotte2021.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2021/05/Cocotte2021.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2021/05/Cocotte2021.pdf

Outil 2 OSHBalade “Respirer”/
Balade aux cailloux-santée ' ' A

Proposer une balade en extérieur ponctuée de temps T
d'arrét avec des ateliers sur le « Respiregxercices de
respiration, chant, quizz..).

Sortir pour trouver des cailloux et les déplacer a
d’autres endroits Des mots en lien avec le « Respirer »
peuvent y €tre mscrits (bramstorming par €x.) b
La Balade
auwx catllowc-somiré

IIIIII

https://observatoiresante.hainaut.be/wp- content/uDloads/2022/02/2021-
balade_cailloux_sante_formation.pdf

Observatowe "

Santé

A\

Hainaut



https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf

Ou se procurer les outils de TOSH?

La cocotte mini défis:
Outil a telecharger sur le site interigtps://observatoiresante.hainaut.be/wp-
content/uploads/2021/05/Cocotte2021.pdf

L’activité Balade aux caillowsanté:

Fiche de présentation de l'activit®alade aux caillougante» disponible sur
https.//observatoiresante. hainaut. be/wpoontent/uploads/2022/02/202-
balade cailloux sante formation.pdf

Observatowe

Santé

A\

Hainaut



https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2021/05/Cocotte2021.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2021/05/Cocotte2021.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2021/05/Cocotte2021.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2022/02/2021-balade_cailloux_sante_formation.pdf

Le service Tabacstop

Pour faire connaitre ses services gratuits, Tabacstop met a disposition divers supports pour les salles de consultation ou
d’attente, tels que : * Brochures -

o Affiches
e Post-it
* Accessoires

tabacstop.be/page/professionals

Une équipe Contact

mUItidiEGipliﬂEir‘E 'I:IE e Numéro gratuit 0800 111 00

Tous les jours de la semaine

30 tabacologues de 15h 3 19h

conseil@tabacstop.be

labacstop.be

o Arréter de fumer et/ou vapoter.
Ensemble, c'est possible !

20 JAAR TABAKSTOP NAAR EEN VEELBELOVENDE TOEKOMST
20 ANS DE TABACSTOP VERS UN AVENIR PROMETTEUR

et de steun van de overheden / Avec le soutien des autorités.

stichting tegen kanker
N e fondation contre le rtar'u':c:u-:m‘t\N .

iAfF = AN

@ACSTOP

080011100
Arréter, cest possible!


https://tabacstop.be/page/professionals

Nhaniqaue.c 2 S0 1
el mfi@lmtmdridn w A hh‘:-u- -: “ v ri\t u 00
v v AL A 8§ J \ 4 [ v VAW AVAVY -

Des coachings et des remboursements de substituts nicotiniques

@BACSTOP

080011100

Arréter, c’est possible!

ont arrété a la fin de 'accompagnement apres six mois apres un an

!4»\

O t 1 .3"‘-

Maryse- Psychologudabacologue a Tabacstop depuis plus de 10 ans
Slot 1 a la permanence 18IYh du jeudi

-

Appelez-nous Posez votre question Inscrivez-vous pour un Trouvez un
gratuitement au 0800 ou coaching gratuit tabacologue prés de
. . Z . 11100 Demandez a étre chez vous
« Notre ligne Tabacstop comme outil precieux depuis 20 ans» aprais

@BACSTOP

080011100
Arréter, cest possible!






lii TABACSTOP

Arréter de fumer
avec le soutien ‘dl.!':'-
cubstituts nicotiniques

5 Nouvelle brochure

Outil 2: des brochures

www.tabacstop.be
https://tabacstop.be/page/brochures

Nouveau site web

Francoise-infirmiére spécialisée aux assuétudes aleablac
Slot 2-17h a 19h a la permanence du lundi et mardi

@BACSTOP

080011100
Arréter, cest possible!


http://www.tabacstop.be/
https://tabacstop.be/page/brochures




Outil 3: la campagne de soutien d’'un proche Buddy Deal

1. Arréter de fumer en mai

2. Avec "Buddy" =ollegue, ami, famille,
VoIsin, ... ou la ‘communaute
facebook”

3. Faire un “deal"

4. Inscription : https://buddydeal.be/

Anne-Charlotte- Diététicienne-tabacologue a Tabacstop

5. Obtenez votre kit de soutien Slot 1-15h-17h a la permanence du lundi et mardi

fondation

contre \
le cancer a\\

@BACSTOP

000000000
Arréter, cest possible!



https://buddydeal.be/




Ou se procurer les outils de Tabacstop?

Sur les pages du site internet Tabacstop
* https://tabacstop.be/page/professionals

* https://tabacstop.be/page/brochures

Via la ligne téléphonique gratuite
*«0800 111 00

Sur le site de la campagne Buddy Deal
* https://buddydeal.be/



https://tabacstop.be/page/professionals
https://tabacstop.be/page/professionals
https://tabacstop.be/page/brochures
https://tabacstop.be/page/brochures
https://buddydeal.be/
https://buddydeal.be/

Evaluation

Avec quol je repars ? (e quia ete le plus

marquant ?
(e que j’a1 envie de faire ?



Mercl pour votre participation !
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