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Ensemble vers un nouveau souffle - 2e édition 
Du 1er au 31 mai 











[image: ]Cette initiative s’inscrit dans le cadre de la campagne Ensemble vers un nouveau souffle qui aura lieu du 1er au 31 mai. Cette campagne, réalisée en collaboration avec l’Agence pour une Vie de Qualité (AVIQ) et soutenue par la Région Wallonne, est inhérente à la journée mondiale sans tabac établie le 31 Mai. La prévention et la gestion du tabagisme y seront abordées au sens large dans une perspective positive, encourageante et non-jugeante. Chaque personne, touchée de près ou de loin par le tabagisme, trouvera des ressources, pistes, réflexions, activités, etc. En fonction de sa situation et de ses objectifs propres. Tout au long de ces 4 semaines, vous pourrez expérimenter des activités liées à 4 thématiques du bien-être : physique, moral, social, environnemental. 
Pour plus d’infos sur www.ensembleversunnouveausouffle.be

Contacts : 
· Romina Loria, coordinatrice de la campagne, evuns@fares.be
· Fred Godeaux, chargé de communication, FARES asbl, frederic.godeaux@fares.be
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