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Une initiative du 
Plan Wallon Sans Tabac

Avec le soutien 
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31 jours pour découvrir des
alternatives au tabac et des

ressources bien-être

Y réfléchir, c'est déjà agir

Ensemble
vers un nouveau souffle



www.ensembleversunnouveausouffle.be

Stands
Webinaires

Activités extérieures

Ateliers

Défis

Ressources

Aides à l'arrêt

Participez gratuitement aux activités
proposées dans votre région

Pour plus d'info

Kit

Ensemble
vers un nouveau souffle

La plupart des activités sont gratuites




