
ACTIONS MENÉES PAR LE
RÉSEAU ABILIS 

DANS LE CADRE DE LA
CAMPAGNE EVUNS 2022

Le réseau Abilis offre des lieux de
vie et d’épanouissement en

Belgique et en France pour des
personnes porteuses d’une

déficience intellectuelle et / ou
d’une maladie mentale, avec dans

certains cas un handicap
physique.



Création d'un slogan parlant pour le public cible : 

Diffusion à l'ensemble des foyers partenaires d'une boite à outils
(physique) reprenant des jeux créés  par le SEPT-asbl comme le 
 Mémory et le jeu des 7 familles
Un référent tabac (volontaire) sur chaque foyer pour le suivi
Actions identiques menées le même jour dans chaque foyer entre le 16
et le 30/5

31 mai : journée de clôture rassemblant plusieurs foyers autour

      "Tabac, envie d'arrêter?"

      Ex: ramassage de mégots, groupe de parole, création d'affiche,  
      utilisation d'un jeu de la boite à outils, vision du reportage "C'est  
      pas sorcier"

      d'un parcours égrené d'un atelier artistique, d'un quizz,  
      d'exercices de relaxation, d'un atelier senteur, d'une course 
      relais, d'une chorale (pour le souffle), d'un stand Co et 
      d'un gouter festif



QUELQUES 
CHIFFRES 

17 foyers participants (sur 27)
32 référents tabac
9 kg de mégots ramassé
52 défis relevés
2 bénéficiaires ont 
   complètement arrêté de fumer
7 sont passé à la e-cigarette
16 ont diminué leur consommation


